
Preconceptie checklist 
Preconceptiezorg heeft als doel de reproductieve gezondheid te optimaliseren door voorlichting te geven en risicofactoren aan te pakken. Elk 

contact met een persoon op reproductieve leeftijd kan een goede gelegenheid zijn voor preconceptiebegeleiding. Het preconceptiegesprek kan 

gestart worden met de vraag ‘wil je later graag kinderen?’ en afhankelijk van het antwoord hierop kan de vraag gesteld worden welke 

maatregelen men neemt om een ongeplande zwangerschap te vermijden (antwoord: ‘nee’ of ‘niet meteen’). Een goed hulpmiddel tijdens dit 

gesprek is deze tool: Anticonceptie |  allesoverseks.be - van Sensoa. Als personen ambivalente gevoelens hebben ten opzichte van kinderwens 

(antwoord: ‘misschien’, ‘ik weet het niet’, ‘ik twijfel’), kan deze tool aangeboden worden: levensweg (klaarvoorkinderen.be). Als personen 

aangeven dat ze het komende jaar zwanger willen worden, kan onderstaande checklist doorlopen worden. 
 

 Foliumzuur 
 

Vanaf de kinderwens en bij voorkeur minimum één maand voor de conceptie wordt dagelijks 400 µg 

foliumzuur aanbevolen (4 mg voor risicogroepen) tot en met de 3de maand van de zwangerschap. Meer 

informatie. 

 Medische en verloskundige voorgeschiedenis 
 

Medische opvolging is noodzakelijk bij diabetes, schildklierproblemen, bariatrische chirurgie, epilepsie, 

hypertensie en hartproblemen. Adviseer om bij chronische aandoeningen een consult omtrent de 

kinderwens in te plannen met de behandelende specialist.  Ga de oorzaak na van eerdere vroeggeboorte en 

herhaald vroeg zwangerschapsverlies. Meer informatie. 

 Medicatie 
 

Verwijs door voor specialistische hulp bij gebruik van ACE I, ARB, androgenen, carbamazepine, lithium, 

methimazole, methotrexaat, minoxidil, misoprostol, mycofenolaat, mofetil, fenytoïne, trimethadione, 

paramethadione, retinoïde, sulfaat, tetracycline, thalidomide, valproïnezuur, vitamine A, warfarine, etc. 

Adviseer om tijdens de zwangerschap enkel medicatie op doktersadvies te gebruiken. Meer informatie 

omtrent veilig gebruik van geneesmiddelen.  

 Familiale voorgeschiedenis 
 

Vraag genetische en congenitale afwijkingen na. Is er een risico op hemoglobinopathiën? Zijn partners familie 
van elkaar of Ashkenazi afstammeling? Verwijs door naar centrum medische genetica indien noodzakelijk. 

 

 Levensstijl en gewicht 
 

Geef aan dat je een aantal vragen wilt stellen met betrekking tot de levensstijl om gericht advies te kunnen 

geven. Vraag lengte en gewicht na en bereken BMI. Bevraag voedingsgewoontes. Vraag alcohol - en 

tabakgebruik na bij beide partners. Ga druggebruik en afhankelijkheid van middelen na. Verwijs door voor 

hulp in het geval van misbruik of afhankelijkheid. 

 Advies rond voeding en gezonde levensstijl 
 

Indien risicofactoren met betrekking tot levensstijl of gewicht: vraag of persoon open staat om hier advies over 

te ontvangen. Geef advies bij ondergewicht of overgewicht, bij alcohol - of tabakgebruik. Bespreek gezonde 

voedingsgewoontes (voldoende fruit en groenten, ijzer en calciuminname) en adviseer rond beweging. Verwijs 

zo nodig door naar een diëtist of bewegen-op-verwijzing coach. Geef uitleg rond hygiënische maatregelen ter 

preventie van toxoplasmose, listeriose en CMV. Een vitamine D supplement is aangeraden voor de meeste 

zwangeren. 

 

 Mentale gezondheid en thuissituatie 
 

Hou er rekening mee dat een goede mentale gezondheid en steunende omgeving niet voor iedereen evident 
is en noodzakelijk zijn voor onder andere levensstijlaanpassingen. Bevraag de mentale gezondheid, steun in 
de omgeving en eventueel (verbaal of fysiek) geweld. Verwijs door of zorg voor onmiddellijke hulp bij 
gevaar. 
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 Vaccinaties 
 

Indien vaccin tegen varicella en mazelen - bof - rubella noodzakelijk, dient minstens een maand gewacht om 

zwanger te worden. Griepvaccin, pertussis - en misschien binnenkort het RSV - vaccin worden bij voorkeur 

tijdens de zwangerschap toegediend, zodat de pasgeborene bescherming geniet in de eerste levensmaanden. 

Covidvaccin is aangeraden tijdens de zwangerschap. Meer informatie. 

 

 Screening infectieziekten 
 

Screen algemeen op chlamydia, hepatitis B en C, HIV en toxoplasmose. Screen op syfilis, gonorroe en tbc 

bij risicopopulatie. Behandel infecties en bespreek reisadvies. 
 

 Blootstelling aan schadelijke stoffen 
 

Advies om blootstelling aan toxoplasma gondii, listeria en CMV te voorkomen kwam eerder aan bod. Geef 

advies om blootstelling aan hormoonverstoorders te voorkomen. 

 Advies rond vruchtbaarheid 
 

Bevraag kennis rond vruchtbare periode en mogelijkheden om vlot zwanger te worden. Bevraag 
eventuele seksuele problemen en cryptorchidie, erectie/ejaculatiestoornissen bij mannen. Geef advies 
indien nodig. Verwijs tijdig door indien risico op vruchtbaarheidsproblemen. 
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